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○改善前 

 
職場改善事例（件名） 

空調設備設置が難しい職場の暑さ対策 
 

１．改善の目的と背景 

 夏場の空調設備の設置が難しい職場の暑さ対策 

２．取り組みの方法と内容（概ねの費用・期間） 

 保冷剤を仕込んだベストを着用して作業を行う。 

 作業者一人一人にベストと保冷剤２組を貸与。 

 

  対象職場：熱処理、鍛造、製品出荷、物流 ○改善後 

   取り組み：冷凍庫、ベスト/人、保冷剤２組/人 

 

３．効果 

 涼しいと体感できるようになった。 

  冷却効果時間 

   熱処理   ４０分～ ６０分・・・頻繁に保冷剤交換必要

   鍛造    ９０分～１００分 

   製品出荷 １００分～１２０分 

   物流   １００分～１２０分 

    ベストの重量と装着で作業性が下がる場合がある。 

    保冷剤を凍らせるのに４時間以上かかる 

 

 


